S
m
X
x

ZUKUNFTS - NETZ

Unsere restl. Radtouren 2026

1 groBe Radtour 13 Uhr ab MK am 10.10.
Beelen ca. 55 km

1 GenuB-Radtour 14 Uhr ab MK am 14.10.

zum Verler See und Café Kluter ca. 25 km ingbuero.dietrich@t-
online.de

1 mittlere Radtour 13 Uhr ab LK am 17.10.
zu den Landfrauen in Lette ca. 45 km

Besichtigungen

Jr Besuch der Bettfedernmanufaktur Verse
in Bielefeld am 18.01.27 um 10:00 Uhr

Glasmalerei Peters in Paderborn am
23.02.27 um 14:00 Uhr



mailto:ingbuero.dietrich@t-online.de
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Laufen
fur die und das Wohlbefinden

Behutsames in die Welt des Laufens

Beriicksichtigung der Leistungsfahigkeit

: fir Neu- und Wiedereinsteiger
ohne Pause laufen zu kdnnen
1. Stufe: 12.10. — 30.11. (8x Montags eine Stunde)
2. Stufe: 18.01. — 08.03. (8x Montags eine Stunde)
Immer 18:00 — 19:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Stadtpark, Parkstr./Ecke Brunnenstr.

Ausblick

Termine 2027:

Montag, 08.03.2027, 18:00 Uhr
1. Gesamttreffen

Netzwerk 55
plus

Montag, 04.10.2027, 18:00 Uhr
2. Gesamttreffen



https://www.ekgt.de/vielfalt-in-unserer-gemeinde/initiativen/netzwerk-55-plus
https://www.ekgt.de/vielfalt-in-unserer-gemeinde/initiativen/netzwerk-55-plus

