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Forum Gemeinsam älter werden 

Termine ab 01. März 2024 
 

 

Bitte die Anmeldung (und bitte auch Abmeldung nach vorausgehender Anmeldung) beim Ansprechpartner beachten! 
Neue Interessenten mögen sich bitte ebenfalls bei dem Ansprechpartner melden! 
 

Interessengruppe Datum / Uhrzeit Aktion Treffpunkt / Anmerkung Ansprechpartner für die Anmeldung 

Eisstockschießen 
Anmeldung 
erforderlich! 

13. März 18 – 19 Uhr Einmal noch – dann ist Sommerpause! Oetker-Eisbahn Brackwede Wilfried Barembruch 
Tel.: 05241 12631 
Mobil: 0176 2837 4716 
Mail: wilfried@barembruch.de 
 

Foto 
 

11. März – 17 Uhr Auswahl der Fotos für den NRW-Wettbewerb 
und hauseigene Ausstellung 

HdB Norbert Franke 
Tel.: 05241 55269   
Mobil: 0171 5597618 
Mail: nfranke@t-online.de 
 

Frühstücksrunde 
Anmeldung bis 
12.03. 

15. März – 9.30 Uhr Noch´n Toast, noch`n Ei,  
noch`n Kaffee, noch`n Brei:  
In gemütlicher Runde den Tag beginnen…. 
Kosten für „kräftiges Frühstück“: 7,90 €  
(+ Kaffee) 
 

Schenke in Gütersloh, Rhedaer 
Str. 43 

Elke Minich 
Tel.: 05242 56078 
Mobil: 0176 5400 3583 
Mail: e.minich@icloud.com 
 
Barbara Haberer 
Tel.: 05241 49979 
 

Kino 
Anmeldung bis 
07.03. 

09. März– 17.15 Uhr Film: „Nicht ganz koscher“, anschließend Besuch 
der Weberei-Gastronomie (dafür ist eine 
Anmeldung erforderlich!) 

Bambi-Kino Anne Schucht 
Tel.: 05241 5240162   
Mobil: 0152 32073858 
Mail: anne.schucht@googlemail.com 
 

Spazieren gehen 
 

19. März– 15 Uhr 
 
16. April – 15 Uhr 

Spaziergang im Stadtpark Obstwiese am Stadtpark Anne Schucht 
Tel.: 05241 5240162   
Mobil: 0152 32073858 
Mail: anne.schucht@googlemail.com 
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Interessengruppe Datum / Uhrzeit Aktion Treffpunkt / Anmerkung Ansprechpartner für die Anmeldung 

Museum & Co 
Anmeldung bis 
15.03. 

21. März  
 
 
 
 
 
 
 
24. April 

Marta Herford: Ab 11.30 Uhr Führung durch die 
Ausstellung „Annem isci – Wer näht die roten 
Fahnen“ 
Gegen 13.30 Uhr Kaffeetrinken im Elsbachhaus 
Kosten: Bahnfahrt (Gruppenticket), Eintritt und 
Führung 18 € 
(max. 20 Teilnehmer) 
 
Kloster Wiedenbrück – Führung mit anschl. 
Kaffeetrinken 

10.20 Uhr Treffen am Hbf GT 
Abfahrt: 10.48 Uhr 
 
Rückfahrt ab Herford:  
15.50 Uhr (oder später) 
 
 
 
Fahrgemeinschaften ab Porta-
Parkplatz 

Gudrun Wiethoff 

Tel.:05241 68386 (AB) 
Mobil: 0157 8280 5310 
Mail: gse.wiethoff@gmx.de 
 

Radfahren 
Anmeldung 
erforderlich! 
 

26. März 2024 – 13 Uhr 
 
 
 
30. April – 13 Uhr 
 
 
28. Mai – 13 Uhr 

Über Varensell nach Wiedenbrück, Einkehr: 
Nordgerling 
Ca. 30-35 km 
 
Storchenroute über Windelsbleiche, Einkehr: 
Olsson od.Museumshof, Ca. 45 km 
 
Lutterquelle in Quelle, Einkehr Olsson 
Ca. 40 km 

HdB 
 
 
 
HdB 
 
 
Parkplatz Nordbad, Goethestr. 

Beate Pielhoff 
Tel.: 0152 59555638 
Mail: bp1955@web.de 
 
 

Stammtisch 
Anmeldung 
erforderlich! 

03. März – 17 Uhr Trink doch einen mit ……. Restaurant Ellinadiko 
Blessenstätte 17 

Karl Gottwald 
Tel.: 05241 1799550 

Walking 
 

Jeden Freitag - 11 Uhr 
 

Sport ist ……… Walking HdB Martina Nottbrock 
Tel: 05241 7439604 
Mail: nottbrock@gmx.de 

Wandern 
Anmeldung 
erforderlich! 
 

10. März - 10.30 Uhr Strecke: ca. 10 km mit Steigungen! 
Route: Peter auf’m Berge – Hermannsweg bis 
zum Tierpark Olderdissen  
(x25 od. Raute 2 zum Golfplatz – x10 Peter auf’m 
Berge) 
 

Parkplatz Jysk 
Alternativ: 
Peter auf’m Berge  Bergstraße 
45, 33619 Bielefeld 
 

Friederike Kahl 
Tel.: 05241 580985    
Mobil: 0176 26016144 
Mail: friederike.kahl@gmx.de 
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