Geschafft! Kauf, Umbau, Ausbau, Anbau... Schon zu wissen,
dass wir uns auf unsere Bank verlassen kénnen.

Der Traum vom eigenen Heim - realisieren Sie ihn mit uns. Wir beraten Sie ganz
individuell und bieten Ihnen finanzielle Konzepte, die auch langfristig immer zu lhrer
Situation passen. Und selbst wenn es mal nicht so lduft wie geplant, finden wir
gemeinsam eine Lésung. Denn so verstehen wir das « Wir machen den Weg frei » Prinzip.
www.volkshank-guetersloh.de
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Sonstiges

Global denken — Lokal handeln

Einsatzort

Gitersloh

Tatigkeiten

Projektarbeit folgender Themen
- Agendapark

- Indikatorensystem

- Naturbauernhof

- Okoprofit

- Stadtentwicklung

- Agendastammtisch

Zeitaufwand

ca. 2 x 2 Std./Monat

Ansprechpartner

Dieter Striiwer

AGENDA 21

Maisweg 29, 33334 Gitersloh
Fon: 05241/48563

Vermittlung von PC-Kenntnissen

Einsatzort

Gutersloh

Tatigkeiten

Vermittlung von PC-Grundkenntnissen fiir
Teilnehmer/innen in einer Beratungs— und

Hilfeeinrichtung

Zeitaufwand

nach Vereinbarung

Diese Aufgabe kann kontinuierlich oder fir
einen kurzen Zeitraum (Block) Ulbernommen

werden

Anforderungen

ab 20 Jahre
Deutschkenntnisse

Unterstitzungen

Einarbeitung / Begleitung

Versicherung / Fahrtkostenerstattung
Stellung evtl. erforderlicher Arbeits—

materialien

Ansprechpartner

Kolping Job-Profil
Frau Lengnick

Fon: 05241/1221524 / Fax: 05241 221537
Email: kolping-bildungswerk@egge-net
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GrulRwort

Unser Gemeinwesen lebt davon, dass sich
seine Burger und Birgerinnen fur das Ge-
meinwohl engagieren, dass sie sich fur ihre
Mitmenschen oder eine ihnen wichtige Sache
einsetzen. Und dieses Engagement ist - auch
in unserer Stadt - weiter verbreitet als oft ge-
dacht. Jeder dritte Deutsche betatigt sich eh-
renamtlich. Dabei sind die Formen dieser frei-
willigen Téatigkeit ebenso vielféltig wie die Fel-
der, denen der Einsatz gilt.

Einer Studie des Familienministeriums ist zu entnehmen, dass eine
Reihe der bisher nicht ehrenamtlich tatigen Menschen sich durchaus
vorstellen kdnnen, demnachst oder unter bestimmten Voraussetzun-
gen freiwillige Arbeit zu leisten. Offenbar wartet eine nicht unbe-
trachtliche Zahl von Birgern und Blrgerinnen darauf, auf einen po-
tentiellen Einsatz angesprochen oder auf ein mégliches Betétigungs-
feld hingewiesen zu werden.

Besonders diesem Personenkreis ist diese Broschire “ Engagiert in
Gutersloh* gewidmet. In diesem umfangreichen Heft, das nunmehr
im sechsten Jahr von der Freiwilligenzentrale herausgegeben wor-
den ist, sind eine Vielzahl an Institutionen, Organisationen und Ver-
einen und deren Tatigkeitsfelder detailliert beschrieben worden, in
denen sich weitere Blrger und Blrgerinnen unserer Stadt engagie-
ren kénnen.

Ich wiinsche mir und uns, dass die Freiwilligenzentrale mit den auf-
gezeigten Angeboten viele Blrgerinnen und Blrger in Gitersloh er-
reicht, um so das Interesse zu wecken, selbst etwas flir andere zu
tun. Dabei bedeutet ehrenamtlicher Einsatz aber nicht nur eine Hilfe
fur andere; er stellt auch eine Bereicherung fiir das eigene Leben
dar.

Gltersloh, im Mai 2005
lhre

Maria Unger



Liebe Mitburgerinnen,
liebe Mitblrger,

in unserer Stadt engagieren sich viele Menschen ehrenamtlich —
sei es im sozialen Bereich oder auf den Gebieten Kultur und Bil-
dung, Sport oder Umwelt. Sie leisten mit ihrer Arbeit  einen un-
ersetzlichen Beitrag zu einer lebendigen, humanen Gesellschaft
und zum sozialen Zusammenhalt.

Die Freiwilligenzentrale Gutersloh setzt sich dafir ein, die Bedeu-
tung der Freiwilligenarbeit fir das Gemeinwesen weiter bekannt
zu machen. Wir sehen es als unsere Aufgaben an, am Ehrenamt
Interessierte und Unterstitzung suchende Verbéande und Vereine
zueinander zu bringen, Projekte anzustof3en und zu begleiten.
Wir haben erfahren, dass das ehrenamtliche Engagement eine
Bereicherung fur alle Beteiligten ist. Wir wirden uns freuen, wenn
auch Sie dies fur sich entdecken — sei es als Ehrenamtlicher oder
als Anbieter von Einsatzmoglichkeiten fur freiwillig Tatige.

In dieser Broschire finden Sie einige zum Teil recht unter-
schiedliche Mdglichkeiten, sich zu engagieren. Sie kdnnen sich
direkt an eine der angegebenen Ansprechpersonen wenden,
kénnen sich aber auch gern unverbindlich in unserer Frei-
willigenzentrale informieren. Hier kénnen wir lhnen auch noch
aktuelle Angebote nennen.

Das Ehrenamtsteam der Freiwilligenzentrale

Freiwilligenzentrale Gtersloh
Kirchstral3e 16a
33330 Gutersloh

Fon: 05241/9867-88

Fax: 05241/9867-81
Klaus-Uwe.Pacyna@diakonie-quetersloh.de
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Sonstiges

Suppenkiiche
Einsatzort Gutersloh
Tatigkeiten Mitarbeit in einer karitativen Suppenkiiche

Zeitaufwand

nach Absprache

Freude am Kochen

Anforderungen Spall am Umgang mit Menschen
ab 30 Jahre, gern auch janger
. Einarbeitung / Fortbildung / Begleitung
Unterstiitzungen Versicherung / Benzingeld
Ansprechpartner Gutersloher Suppenkiiche
Inge Rehbein
Fon: 05241/300045
Gruppenarbeit
Einsatzort Giitersloh
Tatigkeiten Leiter/in eines Single— und Freizeitclubs

- Aktivitaten koordinieren

- sinnvolle Freizeitgestaltung planen
- Ansprechpartner fur Mitglieder

- gut zuhéren kénnen

Zeitaufwand

mindestens 20 Stunden monatlich
(vorwiegend an Wochenenden)

ab 30 Jahre

Anforderungen Einflhlungsvermogen
Menschenkenntnis
Ansprechpartner Gutersloher nichtkommerzieller

Single— und Freizeitclub e.V.

Hilde Roters

Fon 05247/8646 Fax: 05247/983441
Email: hilde.roters@t-online.de
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Sonstiges

Mitarbeit bei der Verkehrswacht

Einsatzort

Kreis Gitersloh

Tatigkeiten

Mitarbeit bei der Verkehrswacht

- Mitwirkung auf Veranstaltungen (Feste u.d.)

- Betreuung von Kindern auf dem Fahrrad-
und Roller-Parcours

- Betreuung von Informationsstanden

- Assistenz bei Sicherheitstrainings

- evtl. Betreuung von Kindergarten
(Verkehrserziehung)

Zeitaufwand

je nach Wunsch und eigenen Mdglichkeiten

Menschenkenntnis

Anforderungen Kinderfreundlichkeit
Durchsetzungsvermogen
Einarbeitung / Fortbildung / Versicherung

Unterstltzungen Auslagenerstattung / ggf. Einsatz vereins-
eigener Fahrzeuge

Ansprechpartner Verkehrswacht Kreis Gutersloh e.V.

Norbert Fischer
Fon: 05241/20000 / Fax: 05241/20031
Email: verkehrswacht-gt@t-online.de
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Kinder—und Jugendarbeit

Begleitung von Kindern

Sonstiges

Einsatzort

Gitersloh

Tatigkeiten

Begleitdienst ( zu FuR) fir eine Kinder-
tagesstatte

Zeitaufwand

Ca. 1 Std./taglich, nach Absprache weniger
(morgens oder mittags)

Anforderungen ab 14 Jahre

. Einarbeitung/Begleitung
Unterstlitzungen Versicherung durch den Verein
Ansprechpartner Kita ,Spielkiste*

Bettina Brauer
Fon: 05241/331853
Fax: 05241 502102

Tierschutz
Einsatzort Gutersloh
Tatigkeiten Betreuung einer Tierschutz-Jugendgruppe
und Planung von Aktivitaten
Einarbeitung
Unterstltzungen Fortbildung / Begleitung
Versicherung
Ansprechpartner Tierschutz-Jugend Gtersloh

Matthias Sechting
Fon: 05241/338750
Email: tierschutzjugend@freenet.de

Das Ehrenamtsteam der Freiwilligenzentrale berat Sie gern.

Nachhilfe
Einsatzort Gltersloh
Tatigkeiten Kinder— und Jugendarbeit

Hausaufgabenhilfe, Nachhilfe in unterschiedli-
chen Fachern, Freizeitgestaltung

Zeitaufwand

nach Wunsch, vorausgesetzt verbindlich und
kontinuierlich

Erwachsene mit Interesse an der Arbeit mit

Anforderungen Kindern und Jugendlichen
Aufwandsentschadigung

Unterstltzungen Maoglichkeiten fur Vorpraktikum und Projekt-
praktikum zum Studium

Ansprechpartner Diakonie Gutersloh e.V.

Sozialpadagogische Familienhilfe
Herr Maas-Holzheimer
Fon: 05241/9867-78

Sonstiges
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Sonstiges

Kinder— und Jugendarbeit

Gewerkschaftliche Jugendarbeit

Handwerk
Einsatzort Kreis Gutersloh
Tatigkeiten Projekt ,Die AWO-Wichtel*

Ausfiihren von kleineren Reparaturen fr
altere und behinderte Menschen

Einsatzort

Gitersloh

Zeitaufwand

nach Absprache

Tatigkeiten

Gewerkschaftliche Jugendarbeit

- Vorbereitung von Gruppenabenden

- Gestalten von Veranstaltungen

- Organisation gemeinsamer Aktivitaten

Handwerkliches Geschick

Zeitaufwand

durchschnittlich 2 — 3 Std./Woche
jeden 1. Di. i. Mt.: 18.00 Uhr Wasserturm/GT

Anforderungen

16 bis 24 Jahre

Anforderungen Spall am Umgang mit alteren Menschen
. Einarbeitung / Fortbildung / Begleitung

Unterstiltzungen Versicherung / Fahrtkostenerstattung

Ansprechpartner AWO-Kreisverband Giitersloh e.V.

Doris Weil3er / Thomas Kriiger
Fon: 05241/903516 / Fax: 05241/903520
Email: seniorenarbeit@awo-guetersloh.de

Unterstltzungen

Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung
Versicherung/Auslagenerstattung

Bei Seminaren oder Einsatz wahrend der
Arbeitszeit Ubernahme der Gehaltskosten

Ansprechpartner

Ortsjugendausschul? der IG Metall Gutersloh
Hans-Werner Heilmann-Galdow

Fon: 05241/95070 / Fax: 05241/950719
Email: guetersloh@igmetall.de

Pferdebetreuung / Therapeutisches Reiten

Nachhilfe

Einsatzort

Glutersloh

Einsatzort

Gutersloh-Blankenhagen

Tatigkeiten

Pferdebetreuung an Wochenenden
(samstags und sonntags)

Tatigkeiten

Nachhilfebérse von Schulern fiir Schler
- Beaufsichtigung der Schuler
- Vermittlung der Schiler untereinander

Zeitaufwand

1 x monatlich, insgesamt 5 — 6 Std.

Zeitaufwand

1 - 2 x wéchentlich sowie nach Absprache

Anforderungen ab 18 Jahre
9 Erfahrung im Umgang mit Pferden
Einarbeitung und Begleitung durch den
Unterstutzungen Vorstand des Vereins
Auslagenerstattung / Versicherung
Ansprechpartner Reithalle ,Am Kiebitzhof*

Frau Berg
Fon: 05241/851312
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ab 25 Jahre
Anforderungen Spal an der Arbeit mit Jugendlichen
etwas Lebenserfahrung
. Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung durch
Unterstitzungen Team; Versicherung, Auslagenerstattung
Ansprechpartner Stadtteilarbeit Blankenhagen

Herr Giebken
Spiekergarten 34, 33330 Giitersloh




Kinder— und Jugendarbeit

Kinder— und Jugendarbeit

Arbeit mit Behinderten

Einsatzort

Gitersloh

Arbeit mit Behinderten

Tatigkeiten

Kinder— und Jugendarbeit

- Helfer/-innen bei Ferienfreizeiten

- Hausmeistertatigkeit in einem Jugendtreff

- sonstige Arbeit mit Kindern u. Jugendlichen

Einsatzort

Schulen im Kreis Giitersloh/Stadt Bielefeld

Zeitaufwand

nach Wunsch

Interesse an der Arbeit mit Kindern und

Anforderungen Jugendlichen

regelméaRige Schulungen
Unterstltzungen Aufwandsentschadigung

Mdglichkeit flr ein Praktikum
Ansprechpartner Die Falken

Maik Birkholz

Fon: 05241/ 12978 / Fax: 05241/12977
Email: kv@falken-guetersloh.de

Tatigkeiten

Begleitung von kérperlich-, geistig— und

mehrfachbehinderten Kindern und Er-

wachsenen wahrend ihres Schulbesuches; je

nach Behinderungsbild fallen méglicherweise

folgende Téatigkeiten an:

- Begleitung wahrend des Schulweges

- Unterstltzung wahrend des Schul-
unterrichts (Anreichen von Unterrichts-
materialien, Hilfestellungen)

- Begleitung wéhrend der Pausen, evtl.
Toilettengange

- Unterstltzung wéhrend des Sport— und
Schwimmunterrichtes

- Begleitung wahrend Schulveranstaltungen
und Klassenfahrten

Mitarbeit in Kindergruppe

Zeitaufwand

in Abhangigkeit des jeweiligen Behinderungs-
bildes und der Schule, die die Kinder und Ju-
gendlichen besuchen, vormitags, ggfls. auch

dartber hinaus

Einsatzort

Gutersloh

Tatigkeiten

Mitarbeit in einer Kindergruppe von 8 —

12jahrigen sowie einer Jugendgruppe

- Betreuung in den Gruppenstunden

- Programmplanung und —durchfiihrung unter
Hilfestellung eines hauptamtlichen Mitar-
beiters

Interesse an der Arbeit mit Kindern und Ju-

Anforderungen gendlichen, Verantwortungsbewuf3tsein, Zu-
verlassigkeit, Einfihlungsvermégen
Ansprechpartner Kreis Gitersloh

- Abt. Arbeit und Soziales —
Behindertenhilfe

Zeitaufwand

Mi: 15.30 Kindergruppe
Do: 17.00 Jugendgruppe

15 - 17 Jahre

Anforderungen Freude am Umgang mit Kindern
Einarbeitung/Begleitung/Auslagenerstattung

Unterstltzungen Erwerb der Jugendgruppenleiter-Qualifikation
maglich

Ansprechpartner CVJM Giitersloh

Sven Reuter
Fon: 05241/13505

8
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Arbeit mit Behinderten

Kinder— und Jugendarbeit

Arbeit mit Behinderten

Betreuung sporttreibender Kinder

Einsatzort

Private Haushalte im Kreis Gutersloh

Einsatzort

Rheda-Wiedenbriick

Tatigkeiten

Begleitung von kérperlich-, geistig— und

mehrfachbehinderten Kindern und Er-

wachsenen in ihrer Freizeit, je nach Be-

hinderungsbild fallen méglicherweise

folgende Tatigkeiten an:

- Beschéftigung Zuhause

- Begleitung bei Freizeitaktivitaten (z.B.
Spaziergange, Discobesuche etx.)

Tatigkeiten

Betreuung sporttreibender Kinder und
Jugendlicher, Fahrdienst, schulische und
sportliche Betreuung

Zeitaufwand

je nach Engagement

Zeitaufwand

je nach Alter iberwiegend nachmittags oder
abends; nach Absprache mit den Familien
und Bewilligung durch den Sozialhilfetrager
ca. 2 — 4 Std. pro Woche

Anforderungen

PKW-Fuhrerschein, Aufgeschlossenheit ge-
geniber Kindern und Jugendlichen, Interesse
am Basketball;

Bereitschaft, bei Schulaufgaben zu helfen

Interesse an der Arbeit mit Kindern und jun-

Unterstltzungen

Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung durch
Vereinsmitglieder/Sportversicherung/
Auslagenerstattung

Anforderungen gen Erwachsenen, Verantwortungsbewuf3t-
sein, Zuverlassigkeit, Einfuhlungsvermdgen
Ansprechpartner Kreis Gutersloh

- Abt. Arbeit und Soziales —
Behindertenhilfe

Ansprechpartner

DJK Rheda

Stephan Crass

Fon: 05242/903023 (privat: 05242/44773)
Fax: 05242/903032
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Pfadfinder- Gruppe

Einsatzort

Gitersloh

Tatigkeiten

Spielen und Basteln mit Kindern und Jugend-
lichen in Pfadfinder-Gruppen
Begleitung und Mitgestaltung von Zeltlagern

Zeitaufwand

1 1/2 std./Woche, montags oder dienstags

ab 18 Jahre
Anforderungen Erfahrung bzw. Talent im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen
. Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung/
Unterstatzungen Versicherung durch Mitgliedschaft
Ansprechpartner Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg

Jorg Rehage
Fon: 05241/703110
Email: joerg@pfadfinder-guetersloh.de




Kinder— und Jugendarbeit Humanitare Hilfe

Betreuung von Kindern Menschenrechte
Einsatzort Gltersloh Einsatzort Gutersloh
Tatigkeiten Betreuung und spielerische Beschéftigung Tatigkeiten - Appellbriefe fir Opfer von

von Kindern in einem Miutterzentrum

Zeitaufwand

2 1/2 — 3 Std. vor— oder nachmittags

Menschenrechtsverletzungen

- Organisation von Aktionen und Info-Veran-
staltungen zum Thema Menschenrechte

- Unterstltzung politischer Fluchtlinge

ab 15 Jahre
Anforderungen Erfahrung im Umgang mit Kindern (0 bis 7 Zeitaufwand flexibel

Jahre)

Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung/ Anforderungen Fremdsprachenkenntnisse hilfreich
Unterstiltzungen Versicherung; Zeugnis bei Kinderbetreuung . . .

i Einarbeitung / Fortbildung / Auslagener-

Ansprechpartner Mutterzentrum Mama Mia e.V. Unterstltzungen stattung maglich, vielschichtige Gruppen-

Dyaltropstr. 7, 33330 Giitersloh struktur

Fon + Fax: 05241/27911 Ansprechpartner amnesty international

Email: mamamia.gt@web.de

Olaf Blomberg
Fon: 05241/340896
Email: guetersloh@ai-owl.de

Mitarbeit in Kinderschutzzentrum

Einsatzort

Gitersloh

Tatigkeiten

Mitarbeit in einem Kinderschutz-Zentrum
- stundenweise Betreuung

- Babysitter-Dienste

- Hausaufgabenhilfe

- Spiele-Nachmittage

- Freizeitangebote fir einzelne Kinder

- weitere Unterstiitzungsangebote

Zeitaufwand

nach Absprache

Anforderungen Umgang/Erfahrung mit Kindern
Unterstltzungen Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung
Ansprechpartner Kinderschutzzentrum Gutersloh e.V.

Fon: 05241/14999, Fax: 05241/14998
Email: ehrenamtl@freenet.de

10
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Humanitare Hilfe

Humanitare Hilfe fir Uganda

Kinder— und Jugendarbeit

Einsatzort

Kreis Gitersloh

Betreuung von Kindern/Jugendlichen

Tatigkeiten

Arbeit in einem Verein fur medizinische

Entwicklungshilfe

- Abholung von Sachspenden aus Kranken-
hausern bzw. Arztpraxen

- Verladung von Sachspenden in Transport-
Container

- Einwerbung von Geld- und Sachspenden

Einsatzort

Ostwestfalen-Lippe

Tatigkeiten

Betreuung von Kindern und Jugendlichen in
Freizeiten und Seminaren

Zeitaufwand

nach Absprache

Zeitaufwand

sehr unterschiedlich

Anforderungen

Grundkenntnisse in der PC-Textverarbeitung
Englischkenntnisse wiinschenswert

Interesse und Freude an der Betreuung von
Kindern u. Jugendlichen. Bereitschaft zur

Unterstltzungen

Einarbeitung / Auslagenerst. f. Biuromaterial
Mdglichkeit der Begleitung von Containern
nach Uganda und Hospitation im dortigen
Krankenhaus bei freier Unterkunft und Ver-

pflegung

Ansprechpartner

Humanitére Hilfe fur Uganda e.V., Verl
Thomas Pankoke (Fon/Fax: 052463169)
Eckhard Heesch (Fon: 05241/701261)
Email: thomas.pankoke@web.de
eheesch@freenet.de

Anforderungen Zusammenarbeit in einem jungen Team von
ehrenamtlichen Mitarbeitern
ab 15 Jahre
Unterstiitzunaen Einarbeitung / Fortbildung, Haftpflicht— und
9 Unfallversicherung / Auslagenerstattung
Ansprechpartner DJO-Deutsche Jugend in Europa,

Regionalverband Detmold-Munster
Hudeweg 21, 33378 Rheda-Wiedenbriick
Herbert Schnalle (Bildungsreferent)

Fon: 05242/7548 Fax: 05242/908370
Email: herbertschnalle@gmx.de
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Kinder—und Jugendarbeit

Krankenhausarbeit

Hospizarbeit

Integration
Einsatzort Gltersloh
Tatigkeiten Unterstiitzung einer Einrichtung zur Integrati-

on und Forderung sozialer Minderheiten im

auRerpadagogischen Bereich, z.B.

- Pflege von Garten und Spielgelande

- Reparieren von Spielsachen und Fahr-
zeugen

- Fahrtatigkeiten (Kompostwerk o. Einkaufe)

Einsatzort

Gitersloh

Zeitaufwand

nach Bedarf und Absprache

Tatigkeiten

Sterbebegleitung

Gespréche, Zuhoren, Vorlesen, Entlastung
von Angehorigen, Trauergesprache, auf
Wunsch Vermittlung seelsorgerischer Unter-
stutzung, Informationen zur Patientenverfi-

gung

Zeitaufwand

jeweils nach Vereinbarung

Anforderungen Handwerkliches Geschick

. Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung/
Unterstlitzungen Versicherung/Auslagenerstattung
Ansprechpartner AKSOM Internationales Kinderzentrum

Gisela Meissner, Daggi Eulitz
Fon: 05241/37545+ 05241/27500

12

Anforderungen Interesse an Hospizarbeit
Unterstiitzungen zukunftige Helfer/innen werden in Seminaren
9 und Einzelgesprachen vorbereitet. Begleitung
Ansprechpartner Hospiz-Bewegung Gutersloh e.V.
Fon: 05241/9183155 (AB)/ Fax:
05241/51608
Email: hospiz.gt@gmx.de
Hospizarbeit
Einsatzort Verl
Tatigkeiten Hospizarbeit

- Begleitung Sterbender

- Begleitung Angehdériger

- Begleitung Trauender

- Erstellen von Patientenverfiigungen

Zeitaufwand

nach Absprache

Anforderungen werden individuell besprochen
Unterstltzungen werden individuell besprochen
Ansprechpartner Ambulante Hospizgruppe Verl e.V.

Ute Schroder
Fon: 05246/ 961167 / Fax: 05246/924949
Email: ute_schroeder_verl@gmx.de
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Krankenhausarbeit

Hospizarbeit

Kinder— und Jugendarbeit

Einsatzort

Gitersloh

Begleitdienst fur Kinder

Tatigkeiten

Hospizarbeit

- Mitarbeit in der Organisation

- Offentlichkeitsarbeit

- Patienten— und Angehdrigenbetreuung

- Trauerbegleitung

- Erstellung von Info-Material (Zeitung etc.)

Einsatzort

Gitersloh

Tatigkeiten

Begleitdienst von 1.-Klasslern (zu Fuf3) von
Kindertagesstatte zur Grundschule
(Kattenstroth-Schule)

Zeitaufwand

nach Wunsch und Bedarf

Anforderungen fur Begleitung Teilnahme am Hospizkurs
. Einarbeitung und regelméaRige Begleitung
Unterstlitzungen Versicherung / Fahrtkostenerstattung
Ansprechpartner Verein zur Férderung des Hospizes am
Stadt. Klinikum Gutersloh
Dipl.-Psych. E. Schultheis-Kaiser
Fon: 05241/905984
,Griune Damen/Herren®
Einsatzort Gutersloh
Tatigkeiten ,Griine Damen/Herren® in einem Kranken-

haus

- Gesprache mit Kranken

- Erledigung kleinerer Besorgungen
- sonstige personliche Hilfen

Zeitaufwand

ca. 3 Std./Woche, ein Nachmittag

Zuhoren kénnen, Freude an Gesprachen mit

Anforderungen kranken Menschen

. Einarbeitung / Fortbildung / Begleitung
Unterstutzungen Versicherung / Auslagenerstattung
Ansprechpartner Krankenhaus-Hilfe

im St.-Elisabeth-Hospital Glitersloh
Martha Hoff

Fon: 05241/47919

Zeitaufwand

bis ca. 1 Std. morgens und/oder mittags
Montag bis Freitag, aber auch Einzeltage hilf-
reich

verantwortungsvoll, soll Kinder mégen

Anforderungen mind. 18 Jahre

Unterstiit Einarbeitung/Begleitung durch Fachkraft der
nterstutzungen Einrichtung, Versicherung durch den Verein

Ansprechpartner Kindertagesstétte Spielkiste e.V.

Hermann-Simon-Str. 16, 33334 Gitersloh
Bettina Brauer
Fon: 05241/531853, Fax: 05241/2118150
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Seniorenarbeit

Krankenhausarbeit

,Grune Damen/Herren*

Fahrdienst
Einsatzort Gutersloh
Tatigkeiten Gehbehinderte mit (eigenem) PKW von zu

Hause abholen und nach Treffen von Frauen-
hilfsgruppen bzw. Senioren-Treffs wieder zu-
rickfahren.

Einsatzort

Gitersloh

Zeitaufwand

Mittwoches, 14 — 15 und 17 — 18 Uhr

Tatigkeiten

,Grine Damen/Herren* in einem Kranken-
haus

- Gesprache mit Kranken

- Erledigung kleinerer Besorgungen

- sonstige personliche Hilfen

Fihrerschein

Zeitaufwand

ein Vormittag pro Woche
1 x im Monat Zusammenkunft aller ,,Griinen
Damen/Herren“

Zuhoren kénnen, Freude an Gespréachen mit

Anforderungen moglichst eigener PKW

freundlicher Umgang mit alten Menschen
Unterstltzungen Versicherung/Auslagenerstattung
Ansprechpartner Ev. Kirchengemeinde, Region Sud

Michael Frentrup / Ingrid Cramer-Dorschel
Fon: 05241/531520 oder 470583

Das Ehrenamtsteam der Freiwilligenzentrale berat Sie gern.

Anforderungen kranken Menschen, Einfihlungsvermégen
Einarbeitung/ regelmafige Seminare und Ge-
Unterstltzungen sprache
auf Wunsch Fahrtkostenerstattung
Ansprechpartner ,Grine Damen*® Stadt. Klinikum Giitersloh

Fon: 05241/832509 (Band)
Renate Fléttmann
Fon: 05241/27231

Computer/Internet

Einsatzort

Glutersloh

Tatigkeiten

Betreuung eines offenen Computertreffs flr
Senioren mit Internet-Café

Zeitaufwand

ca. 2 Std./Woche nach Absprache

Computer-/Internet-Kenntnisse

Anforderungen Spall am Umgang mit Senioren

. Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung
Unterstutzungen Versicherung/Auslagenerstattung
Ansprechpartner AWO-thek der Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Giitersloh e.V.

Doris Weil3er

Fon: 05241/903516 / Fax: 05241/903520
Email: seniorenarbeit@awo-guetersloh.de
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Gemeindearbeit (Staat und Kirche)

Kirchenaufsicht

Einsatzort

Gitersloh

Fahrradtouren/Exkursionen

Tatigkeiten

Wahrend der Kirchenoéffnung der Martin-
Luther-Kirche als Aufsicht und Ansprech-
partner fur Besucher zur Verfiigung stehen,
auf Angebote der Kirche hinweisen und ein-
fache Auskinfte erteilen

Einsatzort

Rheda-Wiedenbriick

Tatigkeiten

Fahrradtouren oder Exkursionen mit alteren
Menschen

Zeitaufwand

individuell; 2 Std. pro Einsatz sind
winschenswert; tagsiber méglichst regelma-
3ig 1 x pro Woche, 14-tagig oder monatlich

Zeitaufwand

nach eigenem Ermessen
Montags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Interesse an Kirche, auf fremde Menschen

ab 50 Jahre

Anforderungen zugehen kénnen, ab 18 Jahre
Einarbeitung / Regelmafige Treffen aller
Unterstiit Aufsichtfihrenden / Ausbildung zum/zur
nterstutzungen Kirchenfluihrer/in mdoglich / Versicherung
Auslagenerstattung
Ansprechpartner Ev. Kirchengemeinde Gutersloh

Stadtkirchenarbeit

Pfarrer Andreas Walczak-Detert

Fon: 05241/2229220 / Fax: 05241/2229275
Email: andreas.walczak-detert@ekgt.de

Anforderungen Organisationstalent, Ortskunde
Sicherheit im StralRenverkehr
Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung

Unterstltzungen Sammel-Unfall- und Haftpflichtversicherung
Auslagenerstattung

Ansprechpartner Seniorenbegegnungszentrum ,Spéatlese”

Ursula Korporal

Fon: 05242/936572 / Fax: 05242/936599
Email:
ursula.korporal@diakonie-guetersloh.de
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Begegnungsstatte flr Altere

Einsatzort

Gutersloh

Tatigkeiten

Mitarbeit im Bereich Sitzgymnastik

Zeitaufwand

ca. 3 Std./Woche

Zuverlassigkeit,

Anforderungen Freude am Umgang mit Menschen
Einarbeitung/Begleitung/Versicherung

Unterstltzungen Auslagenerstattung/Einbindung ins Team.
Fortbildung mdoglich

Ansprechpartner Begegnungsstétte fiir Altere

Johanna Castell

Fon: 05241/986742 /Fax: 05241/986741
Email:
johanna.castell@diakonie-guetersloh.de
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Seniorenarbeit

Seniorenarbeit

Gemeindearbeit (Staat und Kirche)

Einsatzort

Gutersloh-Isselhorst

Vereinsvorstand

Tatigkeiten

Mithilfe in den Bereichen

- Sozialarbeit fir Senioren

- Aktivprogramme fiir Senioren

- Ausfliige mit Behinderten
Organisationshilfe, Terminliberwachung,
Presseartikel, Unterstiitzung der Vorstands-
arbeit

Klavier-, Akkordeon— und Gitarrespiel fir
Seniorennachmitage, -betreuung

Einsatzort

Gitersloh

Tatigkeiten

Vorstandsarbeit im Sozialdienst

kath. Frauen e.V.

- personelle und finanzielle Belange

- gerichtliche/auRRergerichtliche Vertretung
- wochentliche Dienstbesprechungen

- Vorstandssitzungen

- Offentlichkeitsarbeit

Zeitaufwand

nach Absprache

Zeitaufwand

ca. 2 — 3 Std./Woche

Organisationsfreudigkeit

weiblich / kath. Konfession
Teamfahigkeit / Verhandlungsgeschick

Anforderungen Computerkenntnisse
musische Begabung
Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung/

Unterstutzungen Versicherung durch den Trager/Fahrtkosten-
erstattung

Ansprechpartner DRK Ortsverein Isselhorst e.V.

Ulrike EImendorf
Fon: 05241/6005917

Anforderungen Représentations— und kooperative
Fuhrungskompetenz
Umfassende Einarbeitung und Fortbildung

Unterstltzungen Vermoégenshaftpflicht / Unfallversicherung
Auslagenerstattung

Ansprechpartner Sozialdienst kath. Frauen e.V. (SkF)

Margarete Potthoff
Fon: 05241/16127 | Fax: 05241/212692
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Gemeindearbeit (Staat und Kirche) Seniorenarbeit

Begegnungsstatte fir Altere

Stadtteil-Initiative Nordhorn

Einsatzort Gutersloh
Einsatzort Gutersloh-Nordhorn
X X Tatigkeiten Mitarbeit in der Gruppenbetreuung fir altere
Tatigkeiten Mitarbeit in der Stadltteil-Initiative Nordhorn Menschen
Zeitaufwand ca. 4 Std./Monat
Zeitaufwand 1 -5 Std./Monat, individuell einteilbar
Anforderunaen Zuverlassigkeit,
20 — 80 Jahre 9 Freude am Umgang mit Menschen
Anforderunaen Kontaktfreudigkeit : : : :
9 organisatorische oder praktische bzw. hand- Unterstiitzungen Einarbeitung/Begleitung/Versicherung
werkliche Fahigkeiten Auslagenerstattung/Einbindung ins Team
(] i i Ansprechpartner Begegnungsstétte fur Altere
Unterstltzungen Einarbeitung Johanna Castell
Ansprechpartner Stadtteilinitiative Nordhorn Fon: 05241/986742 /Fax: 05241/986741
Dieter Loffler Emallz : :
Fon: 05241/38485 u. 37826 (tagsiiber) johanna.castell@diakonie-guetersloh.de
Email: dieter.loeffler.gt@t-online.de
. . Senioren-Begegnungszentrum
Organisation
Einsatzort Rheda-Wiedenbriick
Einsatzort Kreis Gutersloh
. ) — ) — Tatigkeiten Gestaltung der offenen Angebote im Café
Tatigkeiten Mithilfe bei der Organisation, Planung, eines Senioren-Begegnungszentrums

Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbe-
reitung von Aktionen und Informations-
standen der Diakoniestationen und der
Tagespflege bei Gemeindefesten oder
Veranstaltungen

- monatlicher Friihstickstreff (inhaltlich)
- wochentliche Kartenspielgruppen
(Begleitung und Bewirtung)

Zeitaufwand

4 — 6 mal jahrlich, 12 — 18 Std.

Zeitaufwand

nach eigenem Ermessen
Montags 14.30 his 17.00 Uhr
bzw. von 8.30 bis 12.00 Uhr

weiblich, ab 50 Jahre

Anforderungen Kreativitat, Organisationsgeschick Anforderungen Freude am Umgang mit alteren Menschen
. Einarbeitung / Versicherung / Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung
Unterstitzungen Auslagenerstattung Unterstltzungen Sammel-Unfall- und Haftpflichtversicherung
Auslagenerstattung
Ansprechpartner Diakonie Giitersloh e.V. .
Karin Vormbrock Ansprechpartner Seniorenbegegnungszentrum ,Spatlese”

Fon: 05209/980510 / Fax: 05209/980511
Email:
karin.vormbrock@diakonie-guetersloh.de
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Ursula Korporal

Fon: 05242/936572 / Fax: 05242/936599
Email:
ursula.korporal@diakonie-guetersloh.de

17




Seniorenarbeit

Radiogruppe

Gemeindearbeit (Staat und Kirche)

Einsatzort

Gitersloh

Nachbarschaftsarbeit

Tatigkeiten

Mitarbeit in einer Radiogruppe fir Senioren

Einsatzort

Gitersloh

Zeitaufwand

2 — 5 Std./Monat
jeden 1. Montag im Monat Redaktionssitzung

Tatigkeiten

Mitarbeit bei der Planung und Ausgestaltung
des Angebotes einer Begegnungsstatte fir
die Determeyer-Siedlung

Unterstltzungen

Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung
Versicherung/Auslagenerstattung

Zeitaufwand

nach Wunsch

Ansprechpartner

AWO-thek der Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Gitersloh e.V.

Doris WeilRer

Fon: 05241/903516 / Fax: 05241/903520
Email: seniorenarbeit@awo-guetersioh.de

Tagespflegeeinrichtung

Anford ab 16 Jahre
nioraerungen Teamfahigkeit
. Einarbeitung / Fortbildung / Begleitung
Unterstltzungen Versicherung
Ansprechpartner Ev. Kirchengemeinde Gutersloh

Projekt ,Abenteuer Arche"
Stefan Salzmann
Fon: 05241/532683

Einsatzort

Gutersloh

Tatigkeiten

Mithilfe in einer Tagespflegeeinrichtung fr
Senioren

- Gesprache

- Begleitung bei Spaziergangen

- Gesellschaftsspiele

- Vorlesen

- Singen

- evtl. auch Fahrdienst

Kirchliche Gemeindearbeit

Einsatzort

Gitersloh

Zeitaufwand

2 -3 Std., 1 — 2 x wochentlich

Tatigkeiten

Kirchliche Gemeindearbeit
- Besuchsdienste

- Verteildienste

- Leitung von Gruppen

- Mitarbeit in Gruppen

Lebenserfahrung, positive Einstellung zu

Zeitaufwand

nach Absprache

Anforderungen alteren Menschen

. Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung
Unterstutzungen Versicherung
Ansprechpartner Tagespflege der Diakonie

Christa Rix
Fon/Fax: 05241/9867-32
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Anforderungen 14 — 75 Jahre
Unterstltzungen Einarbeitung / Fortbildung / Versicherung
Ansprechpartner Pfarrer Hartmut Burg

Fichtenstr. 23, 33330 Gutersloh
Fon: 05241/51494
Email: burg@t-online.de
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Kultur

Museumsaufsicht/-Information

Seniorenarbeit

Einsatzort

Gitersloh

Besuchsdienst

Tatigkeiten

Museumsaufsicht und —Information

Besuchsdienst

Gitersloh

Zeitaufwand

3 Std. , Di-Fr 14-17 Uhr /Sa+So 11-14 Uhr
oder 14-17 Uhr

Historisches Interesse, Kommunikations-

Tatigkeiten

Besuchsdienst bei Bewohnern eines Altenhei-
mes

- Gespréache

- Unterstltzung in der Cafeteria

- Spaziergange

- Begleitung bei Ausfliigen

- Einkaufe

- Vorlesen

Zeitaufwand

individuell gestaltbar, mind. 1 Std.

Anforderungen freudigkeit
Einarbeitung durch Museumsileiter, Fortbil-
Unterstltzungen dung/Begleitung durch Team, Unfallversiche-
rung, Auslagenerstattung
Ansprechpartner Stadtmuseum Gutersloh

Kokerstr. 7-11a, 33330 Gltersloh

Dr. Rolf Westheider

Fon: 05241/26685, Fax: 05241/29072

Email: stadtmuseum-gt-westheider
@t-online.de

Internet:: www.stadtmuseum-guetersloh.de
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Anforderungen Kontaktfreudigkeit, gut zuhdren kénen
Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung

Unterstltzungen Wegeversicherung/Fahrtkostenerstattung
1 x jahrlich gemeinsames Essen

Ansprechpartner Hermann-Geibel-Haus

Brigitte Kramer (Sozialdienst)
Fon: 05241/8605-33 / Fax: 05241/860536
hermann-geibel-haus@johanneswerk.de

Alzheimer-Cafe

Besuchsdienst

Gitersloh

Tatigkeiten

Neben einem professionellen Helfer, Beglei-
tung u. Betreuung von demenzkranken alten
Menschen, die wir zusammen mit ihren Pfle-
gepersonen in das Cafe einladen

Zeitaufwand

2 x monatlich ca. 2-3 Std.

Einfuhlungsvermoégen, evtl. Erfahrung im Um-

Anforderungen gang mit alten Menschen
Unterstltzungen Einarbeitung/Begleitung durch Mitarbeiter
Ansprechpartner Gerontopsychiatrisches Zentrum

Herr Kuhlmann, Frau Malzer
Fon: 05241/92090, Fax: 05241/920914
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Seniorenarbeit

Kultur

Besuchs— und Betreuungsdienst

Russische Kultur

Einsatzort

Rheda-Wiedenbriick und Umgebung

Einsatzort

Gutersloh und Umgebung

Tatigkeiten

Besuchs— und Betreuungsdienst fir alte und

einsame Menschen

- regelméaRige Hausbesuche

- gemeinsame Aktivitaten planen

- Teilnahme an Gemeinschaftsaktivitaten des
Besuchs— und Betreuungsdienstes

Tatigkeiten

Fur kulturelle Veranstaltungen mit russischen
Kinstlern, die als Beitrag der Vélkerver-
standigung im Kreis Gutersloh auftreten,
werden Menschen gesucht, die fiir diese
Sache werben und Plakate / Faltblatter
verteilen

Zeitaufwand

2 — 6 Std./Woche

Zeitaufwand

alle zwei Monate 6 — 8 Std.

Zuhoren kénnen; Fahigkeit, mit alten Men-

Frauen und Manner mit Kommunikations-

Anforderungen schen umzugehen
Einarbeitung und Fortbildung durch den
Unterstutzungen Verein, Versicherungsschutz,
Auslagenerstattung
Ansprechpartner Malteser Hilfsdienst e.V.

Herr Siegfried Belk

Fon: 05242/909356 / 0160/98742215

Email: info@malteser-rheda-wiedenbrueck.de
Burostunden jeden Dienstag von 19:00 —
21:00 Uhr

Anforderungen freude

Unterstiitzungen Ehrenamtliche Mitstreiter erhalten Freikarten
9 zu den Konzerten

Ansprechpartner Forum Russische Kultur Gitersloh e.V.

Franz Kiesel
Fon/Fax: 05241/59577

Projektarbeit Stadtstiftung

Engagiert

IN Gutersloh
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Einsatzort

Gitersloh

Tatigkeiten

Offentlichkeitsarbeit::
Pressetexte,
Fotografieren,
Pflege der Internetseite
Grafische Gestaltung:
Jahresbericht,
Flyer etc.
Hausmeistertatigkeiten:
Gartenpflege

Zeitaufwand

Nach Bedarf, Ermessen oder Absprache

Anforderungen ab 15 Jahre

9 je nach Aufgabe
Unterstltzungen Einarbeitung/Auslagenerstattung
Ansprechpartner Stadt Stiftung Gtersloh

Nina Spallek
Fon: 05241/97130 / Fax: 05241/971368
Email: info@stadtstiftung.de




Kultur

Folklorekreis

Seniorenarbeit

Einsatzort

Gitersloh

Besuchs— und Betreuungsdienst

Tatigkeiten

Tanzerische Mitgestaltung von Gruppen-
aktivitaten in einem Folklorekreis

Einsatzort

Gitersloh

Zeitaufwand

wochentlich dienstags

Grundkenntnisse im Gesellschaftstanz,

Tatigkeiten

Betreuung von demenzkranken Menschen in
sog. Betreuungsgruppen, d.h. Beschaftigung
dieser Menschen zusammen mit mehreren
anderen Ehrenamtlichen und einer Fachkraft
Besuche bei Demenzkranken zu Hause, um
die Angehdrigen zu entlasten

Zeitaufwand

2 — 4 Std. wochentlich oder 14-tagig

Anforderungen

Freude am Umgang mit &lteren Menschen

Unterstltzungen

ausfuhrliche Schulung,

Einarbeitung und Begleitung wahrend der
Arbeitszeit

Sammel-Unfall- und Haftpflichtversicherung,
Auslagenerstattung

Anforderungen Musikalitat, von 16 — 55 Jahre
. Einarbeitung/Begleitung/Teilnahme an
Unterstatzungen Gruppenaktivitaten
Ansprechpartner Folklorekreis Gutersloh
Georg Chatzigeorgiou
Fon: 05205/70981,
Email: folklorekreis@europa-tanzt.de
Folklorekreis
Einsatzort Gltersloh
Tatigkeiten Musikalische Unterstiitzung der Tanzgruppe

eines Folklorekreises

Zeitaufwand

14-tagig oder wochentlich

Ansprechpartner

Diakonie Gutersloh e.V.

Fachberatung Seniorenarbeit

Christine Droge

Fon: 05209/980512 Fax: 05209/980515
Email:

christine.droege @diakonie-guetersloh.de
Leitung Tagespflege

Christa Rix

Fon: 05241/986789 / Fax: 05241/986790
Email: christa.rix@diakonie-guetersloh.de

Anforderungen ab 16 Jahre
9 Beherrschung eines Instruments
Einarbeitung/Begleitung/Fahrtkosten-
Unterstutzungen erstattung bei Auftritten/Teilnahme an
Gruppenaktivitaten
Ansprechpartner Folklorekreis Gutersloh

Georg Chatzigeorgiou
Fon: 05205/70981,
Email: folklorekreis@europa-tanzt.de
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Selbsthilfe — Gesundheit

Hepatitis
Einsatzort Gutersloh
Tatigkeiten Mitarbeit beim Hepatitis-Forum

- Hilfe bei der Offentlichkeits— u. Pressearbeit
- Auf- und Abbau bei Veranstaltungen
- Sonstige Hilfen

Zeitaufwand je nach Tatigkeit

nach Mdéglichkeit entsprechende
Anforderungen Vorkenntnisse
Unterstutzungen Einarbeitung, Auslagenerstattung
Ansprechpartner Deutsches Hepatitis-Forum e.V.

Ortsgruppe Giitersloh
Uwe Tews (Fon: (05205/238621)
Email:

Ausbilder/innen fur Erste Hilfe

Einsatzort Herzebrock-Clarholz

Tatigkeiten Ausbildung zum/zur

- Ausbilder/in fir Erste Hilfe

- Fahrer/in fir Mahlzeitendienst
- Sanitater/in / Rettungshelfer/in

Zeitaufwand nachmittags
ab 16 Jahre
Anforderungen Freude am Helfen

Freude am Umgang mit Menschen

Einarbeitung, Fortbildung und Begleitung
Unterstutzungen durch erfahrene Einsatzkréafte und Ausbilder
Versicherung/Auslagenerstattung

Ansprechpartner Malteser Hilfsdienst e.V.
Groppeler Str. 24
33442 Herzebrock
Andreas FreSmann
Fon/Fax:: 05245/4014
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SESA

Wir wollen die Situation der

Bewohner/innen in stationaren Einrichtungen der Altenhilfe
mit ehrenamtlichem Einsatz
fordern.

Unser Servicebiiro berat Einrichtungen der stationaren Einrichtungen der Al-
tenhilfe in Ehrenamtsfragen und halt Schulungen und Tagungen zum Thema
~Ehrenamt” vor.

Das Servicebilro berat Burgerinnen und Birger, die sich in der stationaren Al-
tenhilfe engagieren wollen und informiert Uber die vielseitigen Téatigkeitsfelder.

Wir suchen Frauen und Manner,

o die sich in Altenhilfeeinrichtungen engagieren wollen,
o die mit uns attraktive Tatigkeitsfelder flir Ehrenamtliche entwi-

ckeln,
o dieuns in unserem Servicebilro unterstitzen.

‘ Stiftung
Wohlfahrtspflege
NRW

Servicebiro Ehrenamt in der stationdren Altenhilfe

Ein Projekt der
Diakonie Gitersloh e.V.
und der
Stiftung Wohlfahrtspflege
des Landes NRW



Sport

Kinder-/Jugendful3ball

Selbsthilfe — Gesundheit

Einsatzort

Gutersloh-Isselhorst

Blutspendehelfer/-innen

Tatigkeiten

FuBball-Training mit Kindern und
Jugendlichen von 5 bis 18 Jahren
Organisation von Turnieren und Fahrten

Einsatzort

Gitersloh

Zeitaufwand

4 — 10 Std./Woche

Tatigkeiten

Hilfe bei Blutspendeterminen

- Essen vorbereiten und ausgeben
- Betreuung der Blutspender

- Passausgabe und Anmeldung

Zeitaufwand

individuell nach Absprache (ca. 20 Std./Jahr),
jeden 1. Dienstag im Monat

ab 18 Jahre
Anforderungen mannlich
. Einarbeitung/Begleitung
Unterstiltzungen Mdglichkeit zum Erwerb des Trainerscheins
Ansprechpartner FC Isselhorst e.V.

Christiane Klose
Fon: 05241/67770

Das Ehrenamtsteam der Freiwilligenzentrale beréat Sie gern

Anforderungen 18 — 68 Jahre/Fahigkeit zur Teamarbeit
Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung/
Unterstitzungen Versicherung durch den Trager
Kittel werden gestellt
Ansprechpartner DRK Kreisverband Giitersloh e.V.

Frau Baumker
Fon: 05241/988614 / Fax: 05241/988617
Email: baeumker@kv-guetersloh.drk.de

Fuball
Einsatzort Gtersloh
Tatigkeiten Betreuung und Fuf3balltraining von Kindern,
Jugendlichen und Senioren
Zeitaufwand wdochentlich
Anforderungen ab 16 Jahre
g FuRballverstandnis
. Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung
Unterstlitzungen Versicherung/Auslagenerstattung
Ansprechpartner Werner Schulte

Fon: 05241/48370
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Selbsthilfe — Gesundheit

AIDS-Hilfe
Einsatzort Kreis Gutersloh
Tatigkeiten Mitarbeit bei der AIDS-Hilfe

- Organisationsaufgaben
(Verwaltung/Veranstaltungen)

- Offentlichkeitsarbeit
(Stande/Projekte/Pressearbeit)

- Vernetzungsarbeit mit anderen Institutionen

- Betreuung/Begleitung Betroffener

Sport
JugendfulRball
Einsatzort Gtersloh
Tatigkeiten

Betreuung von Jugendful3ballern

Zeitaufwand

ca. 4 — 6 Std./Woche nach Absprache

Anforderungen

Interesse am FufR3ball

Zeitaufwand

mind. 2 — 4 Std. wochentlich

Anforderungen

Engagement
Teamfahigkeit
Aufgeschlossenheit

Unterstltzungen

Einarbeitung durch Mitglieder d. Jugendvor-
standes u. FuRballtrainern/ Versicherung
durch Mitgliedschaft / Auslagenerstattung
nach Absprache / Finanzierung einer U-
bungsleiterlizenz FuRball

Unterstltzungen

Einarbeitung
externe und interne Fortbildungs-Seminare
Auslagenerstattung

Ansprechpartner

FC Giitersloh 2000 e.V.
Bernhard Hartmann
Fon: 05241/210730 / Fax: 05241/210731

Ansprechpartner

AIDS-Hilfe Gltersloh e.V.

Ralf Bussian

Fon: 05241/221344 | Fax: 05241/238055
Email: aidshilfegt@t-online.de

Sport
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Einsatzort

Gutersloh-Friedrichsdorf

Tatigkeiten

Mitarbeit in einem Sportverein

1. Sponsoring/Marketing/Werbung
2. Offentlichkeitsarbeit

3. Mitgliedergewinnung

4. Verwaltungstatigkeiten

Zeitaufwand

wochentlich 4 Stunden bei freier Zeitein-
teilung

Anforderungen entsprechende Erfahrungen
Unterstiitzunaen Einarbeitung/Fortbildung

g Versicherung/Auslagenerstattung
Ansprechpartner TusS Friedrichsdorf

Gerd Roth
Fon: 05209/981918 / Fax: 05209/982921
Email: tusfriedrichsdorf@t-online.de
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Umwelt und Naturschutz

Vorstand Gartenbauverein

Selbsthilfe — Gesundheit

Einsatzort

Gitersloh

Tatigkeiten

Vorstandstatigkeit

Zeitaufwand

1 -5 Std. pro Woche

Praktische Erfahrungen im Gartenbau sind

llco
Einsatzort Kreis Gutersloh /Bielefeld
Tatigkeiten Arbeiten in einer Betroffenengruppe von Men-

schen mit kiinstlichem Darmausgang oder ei-

ner kiinstlichen Harnableitung

- Betreuung der Mitglieder und sonstiger
Betroffener

- Beteiligung an Gesundheitstagen etc.

- Krankenhaus-Besuchsdienste

- Veroffentlichung/Verteilung von Broschiren

- Vermittlung zu Fachleuten

Anforderungen hilfreich aber nicht Bedingung
ab 30 Jahre
Unterstiit Einarbeitung durch den amtierenden Vor-
nterstutzungen stand / Versicherung / Auslagenerstattung
Ansprechpartner Gartenbauverein Gutersloh

Kleiststr. 11, 33330 Giitersloh
Friedhelm Wehmeier Waltraud Nagel
Fon: 05241/39803 05241/36988

Zeitaufwand

je nach Ubernommener Aufgabe

Kenntnisse lber die Krankheit,

40

Anforderungen bevorzugt selbst Betroffene
Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung durch
Unterstltzungen den Verein/Versicherung/Auslagenerstattung
(KM-Geld, Telefonkosten)
Ansprechpartner Deutsche llco

Region Bielefeld / Gruppe Giitersloh
Herr Munsch
Fon: 05241/36889

Engagiert

N G

uterslon
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iakonie &=

Stark fur Andere

Unter diesem Motto bietet die Diakonie Giitersloh diesen Servi-
ce der Freiwilligwenzentrale allen Vereinen, Gruppen und Or-
ganisationen, die mit Ehrenamtlichen arbeiten oder arbeiten
wollen.

Dazu gehoren die Veroffentlichungen in dieser Broschire, Be-
ratung in Ehrenamtsfragen oder das Ausstellen von Ehren-
amtsbescheinigungen im Auftrag des Landes NRW

Mit diesen Ehrenamtsbescheinigungen wirdigt das Land NRW
das Engagement einzelner Blrgerinnen und Birger. Gruppen
und Vereine kdnnen uns fir ihre Ehrenamtlichen einen Text
zusenden und wir erstellen diese Bescheinigung. Die nétigen
Informationen bekommen Sie bei uns.

Diese Angebote sind noch kostenlos. Wir freuen uns aber tber
eine kleine Spende. Ab 10,00 € erhalten Sie eine Spendenbe-
scheinigung. Ein Datentrager liegt dieser Broschire bei oder
kann bei uns angefordert werden.
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Umwelt und Naturschutz

Amphibienschutz

Einsatzort

Gitersloh

Tatigkeiten

Amphibienschutz

- Betreuung bekannter Amphibienstandorte
im Stadtgebiet

- Aufbauen von Schutzzaunen

- Amphibien sammeln und zu Laich-
gewassern transportieren

- Laichgewésser und Umgebung von
Mull sdubern

Zeitaufwand

wahrend der Wanderung je Standort
morgens und abends je 1 Std.
Mullbeseitigung je 2 Vormittage/Jahr

Anforderungen ab 15 Jahre

. Einarbeitung/Begleitung/Fortbildung
Unterstitzungen Versicherung/ evtl. Fahrtkostenerstattung
Ansprechpartner Stadt Giitersloh, FB Umweltschutz

Bernd Schiire
Fon: 05241/822089
Email: bernd.schuere@gt-net.de

Das Ehrenamtsteam der Freiwilligenzentrale steht
Ihnen fur Beratungen zur Verfugung:

Rufen Sie uns an, wir nehmen uns Zeit fur Sie.

Telefon: 05241 986788
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Umwelt und Naturschutz

Vogel-und Naturschutz

Selbsthilfe — Gesundheit

Einsatzort

Gutersloh-Friedrichsdorf

Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Tatigkeiten

Arbeiten fir den Vogel- und Naturschutz
- Schneiden von Kopfweiden

- Pflege von Nisthdhlen

- Amphibienschutz

- Winterflitterung

Einsatzort

Gitersloh

Tatigkeiten

Hilfe im Sekretariat

Zeitaufwand

flexibel

Zeitaufwand

Samstags von 13.30 — 17.00 Uhr
(in der Zeit vom 15.10. — 15.03. d.J.)

entsprechende Vorkenntnisse

Anforderungen PC-Kenntnisse/-erfahrung
Unterstltzungen Einarbeitung / Begleitung / Versicherung
Ansprechpartner Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Carl-Bertelsmann-Str. 256, 33335 Gutersloh
Susanne Holtkamp

Fon: 05241/977046

Internet:: www.schlaganfall-hilfe.de

Anforderungen ab 14 Jahre
Unterstltzungen Fortbildung/Begleitung
Ansprechpartner Vogelschutz— und -liebhaberverein
Friedrichsdorf und Umgebung e.V.
Hermann Stelbrink
Fon: 05209/3313
Email: hermann@stelbrink.de
Umweltschutz
Einsatzort Gutersloh
Tatigkeiten Betreuung von Grinflachen

Uberpriifung hinsichtlich illegaler Miillab-
lagerungen und evtl. Entfernung bzw.
Meldung an den stadt. Fachbereich
Umweltschutz

Zeitaufwand

frei einteilbar, jedoch regelmaRig

Anforderungen ab 18 Jahre
Einarbeitung/Begleitung
Unterstltzungen Unfallversicherung u. Fahrtkostenerstattung
nach Einzelfall bzw. Absprache
Ansprechpartner Stadt Giitersloh, FB Umweltschutz

Werner Gerdes
Fon: 05241/822122 /Fax: 05241/822392
Email: werner.gerdes@gt-net.de
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Selbsthilfe — Gesundheit

Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Umwelt und Naturschutz

Einsatzort

Gitersloh

Tatigkeiten

Mitarbeit bei der Schlaganfall-Hilfe

- Schaffung einer breiten Datenbasis zur
zielgruppengenauen Ansprache

- Uberarbeitung des vorhandenen Datenbe-
standes in einem spezifischen EDV-System

- Neuerfassung von Daten

Naturschutz
Einsatzort Kreis Gutersloh
Tatigkeiten - Helfer/innen fir aktive Arbeit im Naturschutz

- Kartierungsarbeit
(mit biologischen Vorkenntnissen)

Zeitaufwand

je nach Téatigkeit

Zeitaufwand

flexibel

- fundierte EDV-Kenntnisse (Office v. Vorteil)

Anforderungen - hohe Zuverlassigkeit
Unterstutzungen Einarbeitung / Begleitung / Versicherung
Ansprechpartner Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Carl-Bertelsmann-Str. 256, 33335 Gitersloh
Susanne Holtkamp Fon: 05241/977046
Karin Molders Fon: 05241/977011

Internet:: www.schlaganfall-hilfe.de

Wohngruppen fur psychisch kranke, éltere Men-

Einsatzort

Glutersloh

Tatigkeiten

Freizeitangebot in Wohngruppen fiir psy-
chisch kranke, altere Menschen (z.B. Vorle-
sen, Unterhalten, Spielen, Zuhdren etc.)

Zeitaufwand

1,5 Std./Woche, Termine nach Absprache

Anforderungen Liebe zur Natur
.. Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung
Unterstlitzungen Versicherung/Auslagenerstattung
Ansprechpartner GNU-Gemeinschaft fiir Natur— und Umwelt-
schutz e.V.
Ursula Pieper
Fon: 05242/403270 / Fax: 05242/403275
Email: info@gnu-gt.de
Natur
Einsatzort Gutersloh
Tatigkeiten Durch Unterricht und Exkursionen in spieleri-

scher Form die Zusammenhange in der Natur
vermitteln

Zeitaufwand

nach eigenen Wiinschen
Vormittags oder auch an Wochenenden

ab 18 J. (gern auch fortgeschrittenes Alter)

Uber 40 Jahre,
Anforderungen Lebenserfahrung, Zuhoéren kénnen, eigene
Grenzen kennen
Unterstutzungen Einarbeiten durch examiniertes Personal
Ansprechpartner Ambulanter Dienst im Forderkreis

Wohnen-Arbeit-Freizeit

Gartenstr. 4, 33332 Gitersloh

Herr Marquardt

Fon: 05241/903224, Fax: 05241/903230
E-mail: foerderkreis-waf@t-online.de

Anforderungen zeitliche Flexibilitat von Vorteil
Unterstutzungen Einarbeitung/Versicherung
Ansprechpartner ,Lernort Natur®

Wolfgang Glashorster
Fon: 05241/79707 / Fax: 05241/704347
Email: wolfgang.glashoerster@t-online.de
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Servicebiro SESA — Ehrenamt im Altenheim

Allgemeine Hilfen im Altenheim

Beratung und Betreuung

Fluchtlingsbetreuung

Einsatzort Gutersloh — Katharina-Luther-Haus
Tatigkeiten Bereiche, fiir die sich das Katharina-Luther-
Haus weitere Unterstiitzung wiinscht:
. Besuchsdienste, Spaziergange, Einzel-
betreuung
o Redaktionelle Mitarbeit bei den
.Katharina-Luther-Haus Mitteilungen*
. Spiel- und Gesprachskreise in den
Wohnkichen
. Handarbeits— und Kreativrunde
. Besorgungen fir die Bewohner/innen
. Praktische Unterstiitzung fiir Ge-
burtstagsfeiern (vierteljahrlich)
. Angebote in der Cafeteria (Montag

nachmittags)

Dekorationen im Eingangsbereich
Kleintiere im Haus, Tierbesuche
Gartenpflege

Gestaltung der Treppenhauser

Einsatzort

Gitersloh

Tatigkeiten

Mitarbeit in der Flichtlingsbetreuung

- Familienbetreuung

- Forderung integrativer Mal3nahmen

- Vermittlung von Anwaltskontakten

- Begleitung bei Behdrdengangen

- Sammelaktionen

- Info-Veranstaltungen

- Verhinderung von Abschiebungen

- Begleitung bei Arztbesuchen

- Unterstitzung bei Wohnungs— und
Arbeitssuche

- Kontaktpflege

Zeitaufwand

je nach individuellen Mdglichkeiten

Wir richten uns nach Ihren Neigungen und
Anforderungen Interessen

Einarbeitung, Begleitung, Versicherungs-

Unterstltzungen schutz

Anforderungen ab 16 Jahre
9 Interesse und Engagement
Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung
Unterstltzungen teilweise Auslagenerstattung
regelméaRige Koordinationstreffen
Ansprechpartner Fluchtlingsrat

Ludger Klein-Ridder
Fon: 05241/33513 / Fax: 05241/340031
Email: lukret@t-online.de

Ansprechpartner Monika Kettler 05241/919-557
Monika-kettler@johannesstift.de

Gibt es etwas, das Sie immer schon einmal machen wollten?

Vielleicht haben wir ja das richtige Angebot fir Sie.
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Beratung und Betreuung

Servicebiro SESA — Ehrenamt im Altenheim

Singen und Gymnastik

Betreuung
Einsatzort Gltersloh
Tatigkeiten Wahrnehmung der Aufgaben eines gesetzli-

chen Vertreters fiir einen Volljghrigen im Be-
reich der eingerichteten Wirkungskreise einer
Betreuung im rechtlichen Sinne

Einsatzort

Gitersloh — Katharina-Luther-Haus

Zeitaufwand

ca. 1 Std. pro Woche

allg. Lebenstauglichkeit

Tatigkeiten

Zweimal in der kommenden Woche wird eine
Singe— und Gymnastikrunde angeboten. Hier-
bei singen Ehrenamtliche mit Bewohnenden
alte Volkslieder sowie jahreszeitliche Lieder.
Bewegungsiibungen im Sitzen werden zur
Auflockerung und Freude am gemeinsamen
tun durchgefiihrt.

Hier suchen wir weitere ehrenamtliche Unter-
stitzung.

Anforderungen

Spal3, mit Menschen zu singen.

Anforderungen Verantwortungsbewuf3tsein
Interesse an Menschen
. Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung
Unterstitzungen Auslagenerst.: 300 € durch die Justizkasse
Ansprechpartner Betreuungsstelle der Stadt Gutersloh

Fon: 05241/822303
Email: hagen.reckmann@gt-net.de

Unterstltzungen

Einarbeitung, Begleitung, Versicherungs-
schutz

Ansprechpartner

Monika Kettler 05241/919-557
Monika-kettler@johannesstift.de

Betreuung nach dem Betreuungsgesetz

Einsatzort

Gitersloh

Andachten

Tatigkeiten

Fuhrung von ehrenamtlichen Betreuungen
nach dem Betreuungsgesetz

Einsatzort

Gutersloh — Katharina-Luther-Haus

Zeitaufwand

ca. 2 Std./Woche, je nach Notwendigkeit

Tatigkeiten

Unsere Pastorin und ein Laienprediger halten
wdchentliche Andachten.

Einmal monatlich fiihrt ein katholischer Pastor
eine Andacht durch.

Zusatzlich wird einmal im Monat am Samstag
ein Abendgebet angeboten.

Wir suchen Ehrenamtliche, die unsere Be-
wohner/innen dazu begleiten.

Anforderungen ab 25 Jahre
Einarbeitung/Begleitung/Fortbildung

Unterstltzungen Gruppenversicherung/Auslagenerstattung auf
Antrag Uber das Amtsgericht

Ansprechpartner Sozialdienst kath. Frauen e.V. (SkF)

Friedhofstr. 11, 33330 Giitersloh

Doris Leimeier / Andrea Wollust

Fon: 05241/16125 / Fax: 05241 212692

Email: d.leimeier@skf-guetersloh.de
a.wollust@skf-guetersloh.de

Anforderungen

Freude am Kontakt mit Menschen.

Unterstltzungen

Einarbeitung, Begleitung, Versicherungs-
schutz
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Ansprechpartner

Monika Kettler 05241/919-557
Monika-kettler@johannesstift.de
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Servicebiro SESA — Ehrenamt im Altenheim

Vorlese— und Erzahlrunde

Beratung und Betreuung

Einsatzort

Gitersloh — Katharina-Luther-Haus

Beratung von Arbeitslosen

Tatigkeiten

Bewohnenden unseres Hauses unter einer
ehrenamtlichen Leitung.

durch weitere Ehrenamtliche freuen.

Einsatzort

Gitersloh

Mitgestaltung einer Vorlese- und Erzahlrunde.
Einmal im Monat trifft sich diese Gruppe mit

Tatigkeiten

Unterstiitzung und Begleitung einzelner
Personen bei Behérdengéngen

Die Leitung wird sich tber eine Unterstiitzung

Zeitaufwand

Diese Aufgabe kann kontinuierlich oder fir
einen kurzen Zeitraum/einzelne Termine -
bernommen werden

Anforderungen

Freude am Kontakt mit Menschen.
Freude am Lesen.

Unterstltzungen

Einarbeitung, Begleitung, Versicherungs-
schutz

Ansprechpartner

Monika Kettler 05241/919-557
Monika-kettler@johannesstift.de

Anforderungen ab 20 Jahre
Unterstltzungen Einarbeitung/Fortbildung/Versicherung
Ansprechpartner Kolping Job-Profil

Frau Lengnick
Fon: 05241/1221524 | Fax: 05241 221537
Email: kolping-bildungswerk@egge-net

Das Ehrenamtsteam der Freiwilligenzentrale beréat Sie gern

Besucherkreis

Einsatzort

Gitersloh — Katharina-Luther-Haus

Tatigkeiten

Ehrenamtliche kénnen die Bewohnenden im
Altenheim in vielfaltiger Weise unterstitzen.
. Durch Besuche

Mit Bewohnenden spazieren gehen
Begleitung zu Angeboten im Haus
Unterstiitzung von Néharbeiten
Mithilfe bei Hausfesten

Integration
Einsatzort Gltersloh
Tatigkeiten Einzelbetreuung zur Férderung/Ver-

besserung der Deutschkenntnisse der Teil-
nehmer/innen in einer Beratungs— und Hilfe-
einrichtung zur Integration von Arbeitslosen

Zeitaufwand

nach Vereinbarung

Anforderungen

Freude am Kontakt mit Menschen.

Unterstltzungen

Einarbeitung, Begleitung, Versicherungs-
schutz

Ansprechpartner

Monika Kettler 05241/919-557
Monika-kettler@johannesstift.de

34

Anforderungen ab 20 Jahre

g Deutschkenntnisse
Einarbeitung/Begleitung/Versicherung

Unterstltzungen Fahrtkostenerstattung/Stellung evtl.
erforderlicher Arbeitsmaterialien

Ansprechpartner Kolping Job-Profil

Frau Lengnick
Fon: 05241/221524 | Fax: 05241 221537
Email: kolping-bildungswerk@egge-net
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Beratung und Betreuung

Schwangerschaftsberatung

Beratung und Betreuung

Einsatzort

Gitersloh

Beratung

Tatigkeiten

Mithilfe in Schwangerschaftsberatungsstelle

- Kinderbetreuung

- Hilfen beim Einkaufen fur Familien ohne
PKW

In Einzelféllen:

- Begleitung zu Behorden

- Dolmetschertatigkeit
(verschiedene Fremdsprachen)

Einsatzort

Gitersloh

Tatigkeiten

Versichertenberater (VB) der BfA

(Die VB beraten die Versicherten in Fragen
der Rentenversicherung, halten Merkblatter
vor, nehmen Antrage entgegen und helfen
ggf. beim Ausflllen- sowie bei Kontenklarun-

gen).

Zeitaufwand

nach Absprache

Anforderungen

Vertrauenswiurdigkeit
Einsatzfreudigkeit
Verantwortungsbewusstsein

nur weibliche Personen
Mindestalter bei Kinderbetreuung 16 Jahre,

Unterstltzungen

Einarbeitung durch BfA
Fortbildung (Seminare/Infor-Material)

Ansprechpartner

Versichertenberater
Franz F. Gallandt
Fon: 05241/77567

Anforderungen ansonsten nach Einsatzbereich unterschied-
lich
Einarbeitung/Fortbildung/Begleitung durch

Unterstltzungen den Trager/Gruppenversicherung
Auslagenerstattung

Ansprechpartner Sozialdienst kath. Frauen e.V. (SKF)

Friedhofstr. 11, 33330 Giitersloh

Maria Kadach / Andrea Wollust

Fon: 05241/16127 Fax: 05241/ 212692

Email: m.kadach@skf-guetersloh.de
a.wollust@skf-guetersloh.de
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